CANOLFAN FEDDYGOL YR HEN ORSAF MEDICAL CENTRE

Ffurflen Ganiatâd Cais Gwrthrych am Wybodaeth(SAR) (Rhyddhau cofnodion iechyd o dan Reoliad Diogelu Data Cyffredinol 2018)
Mae rheolau GDPR 2018 yn nodi bod gan glaf yr hawl i gael copi o’i gofnodion meddygol a bod yn rhaid darparu hwn yn rhad ac am ddim o fewn un mis calendr i’r cais.

Mae cydymffurfio â cheisiadau SAR yn rhoi baich sylweddol ar adnoddau’r GIG a byddem yn gwerthfawrogi bod ceisiadau o’r fath yn cael eu gwneud at ddibenion priodol yn unig ac yn cael eu cadw mor isel â phosibl. Os oes gennych ddiddordeb mewn dysgu mwy am ddigwyddiad diweddar, neu os oes angen gwybodaeth arnoch am ran benodol o'ch hanes meddygol, nodwch hyn (neu'r dyddiadau perthnasol) isod.

Rhan A – Eich manylion (diweddarwch unrhyw fanylion â llaw os oes angen)

	Eich enw llawn:

	
	Dyddiad Geni:
	

	Eich cyfeiriad:



	
	Rhif llinell dir:

Rhif ffôn symudol:
	



Rhan B – Gwybodaeth sydd ei hangen arnoch – cwblhewch 1, 2 neu 3

	1

	A fyddech cystal â rhoi copïau o wybodaeth i mi am y digwyddiad/digwyddiadau canlynol:

	
	

	2

	A fyddech cystal â rhoi copïau o wybodaeth i mi am y digwyddiad/digwyddiadau canlynol

	Dyddiad o:
	Dyddiad i:


	3

	A fyddech cystal â rhoi copïau i mi o’m cofnodion meddygol CYFAN o’m dyddiad geni hyd at ddyddiad heddiw

	Ia
	Na



Rhan C – Darparu’r wybodaeth hon i Gyfreithiwr neu Asiant – os nad yw hyn yn berthnasol rhowch groes drwy’r adran hon.

Gweler y nodiadau dros y dudalen cyn llofnodi'r ffurflen hon

Deallaf fod llenwi a llofnodi’r ffurflen hon yn rhoi caniatâd i chi roi copïau fel y manylir uchod o gofnodion fy meddyg teulu ac unrhyw gofnodion ysbyty i’m cyfreithiwr neu asiant y rhoddir eu manylion isod.

	Enw a chyfeiriad y cyfreithiwr/asiant yn llawn:
	



Rhan D – Eich datganiad a llofnod

Rhowch gopïau o’m cofnodion iechyd i mi neu fy nghyfreithiwr/asiant fel y manylir uchod yn unol â Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol 2018 o fewn un mis calendr.

	Llofnod:

	
	Dyddiad:



Nodiadau i'r claf / cleient:
Mae eich cofnodion iechyd yn cynnwys gwybodaeth o bron pob ymgynghoriad a gawsoch gyda gweithwyr iechyd proffesiynol. Mae'r wybodaeth sydd ynddynt fel arfer yn cynnwys:

· pam y gwelsoch weithiwr iechyd proffesiynol;
· manylion canfyddiadau a diagnosisau clinigol;
· unrhyw opsiynau ar gyfer gofal a thriniaeth a drafodwyd gan y gweithiwr iechyd proffesiynol gyda chi;
· y penderfyniadau a wnaed am eich gofal a'ch triniaeth, gan gynnwys tystiolaeth y cytunwyd arni; a
· manylion y camau y mae gweithwyr iechyd proffesiynol wedi'u cymryd a'r canlyniadau.

Drwy lofnodi’r ffurflen hon, rydych yn cytuno i’r gweithiwr iechyd proffesiynol neu’r ysbyty a enwir ar y ffurflen hon ryddhau copïau o’ch cofnodion iechyd i’ch cyfreithiwr neu asiant. Yn ystod y broses efallai y bydd eich cofnodion yn cael eu gweld gan bobl nad ydynt yn weithwyr iechyd proffesiynol, ond byddant yn cadw'r wybodaeth yn gyfrinachol.

Bydd gofyn i chi ddangos rhai dogfennau i gadarnhau pwy ydych chi:

ID ffotograffig fel:

· Pasbort neu Dystysgrif Geni Lawn
· Trwydded Yrru

Prawf o gyfeiriad fel:

· Datganiad Banc / Cymdeithas Adeiladu
· Mesur Cyfleustodau
· Datganiad Treth y Cyngor
· Llythyr Budd-daliadau

Os ydych yn gwneud, neu’n ystyried gwneud, hawliad cyfreithiol yn erbyn rhywun, bydd angen i’ch cyfreithiwr weld copïau o’ch holl gofnodion meddyg teulu, ac unrhyw gofnodion ysbyty a wnaed mewn cysylltiad â’r digwyddiad hwn, er mwyn iddo ef neu hi allu gweld a oes unrhyw beth yn eich cofnodion a allai effeithio ar eich hawliad. 
Unwaith y byddwch yn dechrau eich hawliad, gall y llys eich gorchymyn i roi copïau o'ch cofnodion iechyd i gyfreithiwr y person rydych yn gwneud hawliad yn ei erbyn er mwyn iddo ef neu hi allu gweld a ellir defnyddio unrhyw ran o’r wybodaeth yn eich cofnodion i amddiffyn ei gleient.

Os byddwch yn penderfynu bwrw ymlaen â’ch hawliad, efallai y caiff eich cofnodion eu trosglwyddo i nifer o bobl gan gynnwys:

· yr arbenigwr y mae eich cyfreithiwr neu asiant    yn ei gyfarwyddo i gynhyrchu adroddiad meddygol fel tystiolaeth ar gyfer yr achos;
· y person rydych yn gwneud hawliad yn ei erbyn a'i gyfreithwyr;
· cwmni yswiriant y person rydych yn gwneud hawliad yn ei erbyn;
· unrhyw gwmni yswiriant neu sefydliad arall sy'n talu eich costau cyfreithiol; a
· unrhyw berson neu gwmni arall sy'n ymwneud yn swyddogol â'r hawliad.

Nid oes rhaid i chi roi caniatâd i’ch cofnodion iechyd gael eu rhyddhau ond os na wnewch hynny, efallai ni fydd y llys yn caniatáu ichi fwrw ymlaen â’ch hawliad ac, mewn rhai amgylchiadau, efallai y bydd eich cyfreithiwr yn gwrthod eich cynrychioli.

Os oes gwybodaeth sensitif iawn yn y cofnodion, nad yw’n gysylltiedig â’r hawliad, dylech ddweud wrth eich cyfreithiwr. Yna byddant yn ystyried a oes angen datgelu'r wybodaeth hon.

Nodiadau i’r cyfreithiwr neu’r asiant:

Cyn i chi ofyn i'ch cleient lenwi a llofnodi'r ffurflen hon dylech esbonio y bydd hyn yn golygu rhyddhau ei gofnodion iechyd llawn a sut y gellir defnyddio'r wybodaeth sydd ynddynt. Dylech hefyd ddweud wrth eich cleient am ddarllen y nodiadau uchod.
Os nad yw'ch cleient yn gallu rhoi ei ganiatâd ar y ffurflen hon, dylai'r ffurflen hon gael ei llofnodi gan:

· ffrind cyfreitha eich cleient;
· rhywun sydd ag atwrneiaeth barhaus i                   weithredu ar ran eich cleient; neu
· derbynnydd eich cleient a benodwyd gan y Llys Gwarchod.
