
Gwasanaeth Byw’n Dda BIPBC
Oes gennych chi symptomau yn 

dilyn COVID hir, ME/CFS neu 
gyflwr ôl-feirysol arall?

Gall pobl sy'n byw gyda'r cyflyrau hyn nawr gael mynediad
at Wasanaeth Byw'n Dda BIPBC. Mae'r gwasanaeth yn
darparu diagnosis, triniaeth a chefnogaeth i reoli'r ystod

eang o symptomau sy'n deillio o'r cyflyrau hyn. 

Os ydych chi wedi gweld eich meddyg teulu ynglŷn
â'r symptomau hyn, gallwch gyfeirio'ch hun at y
Gwasanaeth Byw'n Dda drwy'r cod QR isod neu

drwy ofyn i'ch gweithiwr gofal iechyd proffesiynol
wneud atgyfeiriad.

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, cysylltwch â’r 
Gwasanaeth Byw’n Dda ar 03000 840007

Sganiwch yma er mwyn hunangyfeirio at y Gwasanaeth Byw’n Dda 


