Diabetes Math 2 a Fi

MyDESMOND
MyDESMOND: rhaglen hunanreoli weithiol ar-lein
Q alg y g ryng
d ar gyfer dysgu hunangyfeiriedig i bobl & diabetes
b' N H S math 2. www.mydesmond.wales
Grwpiau Cymorth
Cefnogaeth Griwp GIG
Ga.n G'ymheiria.id Mae hunanreoli'n rhan hanfodol o
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raglenni ar gael i’ch helpu i ddysgu

am eich diabetes a'r gofal sydd eil

angen. Maent wedi'u darparu gan
ddeietegwyr, nyrsys diabetes neu EPP
Cymru. Mae'r rhain ar gael ar ffurf
ymgynghoriadau wyneb yn wyneb neu
fideo mewn grivp.
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gan wirfoddolwyr ac yn
cynnigcyfle i bobl &
diabetes rannu profiadau
4 phobl eraill sy'n byw gyda diabetes.

https://www.diabetes.org.uk/how_we_help/local_support_groups

https://collaborative.nhs.wales/
implementation-groups/diabetes/
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