
0808 801 0433
beatedsupport

beated
 beat.eating.disorders

www.beateatingdisorders.org.uk

E-bost, 
ar-lein neu 
dros y ffôn




0808 808 1677
www.cruse.org.uk

crusebereavementsupport
CruseSupport




0808 808 2234
Tecstiwch DAN i 81066

www.dan247.org.uk
Ar gyfer cymorth cyffuriau ac alcohol

www.dewis.cymru
DewisCymru

www.hubofhope.co.uk






0808 8020 133
www.gamcare.org.uk

Ar gyfer cymorth gamblo

nhswales.silvercloudhealth.com/signup
Ar gyfer oedolion 16+

Ar gyfer rhieni a phobl ifanc
www.youngminds.org.uk

Llinell Gymorth Rhieni: 0808 802 5544
Dydd Llun-Dydd Gwener 9:30yb-4yh

Ble gallaf ddod o hyd i wybodaeth
am y cymorth sydd ar gael?

Hoffwn gael adnodd ar-lein i
helpu gyda iechyd meddwl a lles

gWyneb i wyneb,
dros y ffôn, neu

ar-lein

Beth am iechyd
meddwl mamol?

Ystod eang o
gyflyrau iechyd

meddwl

0300 123 3393*



MindCymru
mindforbettermentalhealth

*nid yw ffônio am ddim

www.mind.org.uk/cy/mind-cymru

MIND

mmhalliance
www.maternalmentalhealthalliance.org

0808 802 3456 neu
tecstiwch 84001

8yb-canol nos bob dydd
www.meiccymru.org

      meic.cymru
 meiccymru

I rai dan 25 oed MAE
IECHYD

MEDDWL
YR UN MOR BWYSIG AG

dwi angen cefnogaeth ar gyfer
cyffuriau, alcohol neu gamblo

IECHYED
CORFFOROL

Rwy'n edrych am
gefnogaeth i bobl ifanc

Ymweld â'ch
llyfrgell leol

Mae angen help a chyngor am
anhwylder bwyta arnaf

CYMORTH IECHYD A LLES MEDDWL AM DDIM yng nghymru

mae angen help arnaf i ddelio â galar

Cymorth personol
un-i-un

Ar-lein neu
dros y ffôn




Byddai’n well gen i
ddefnyddio llyfrau i roi

cynnig ar hunangymorth
a lles gartref

www.reading-well.org.uk/wales
Ar gyfer pob oedran

Argymhellir gan
arbenigwyr iechyd

Rwy'n chwilio am gymorth lHDtq+

Ble gallaf ddod o hyd i wybodaeth
am wasanaethau lleol?

lles meddwl

cam-drin sylweddau

Crëwyd gan Anna Matthews
Mai 2023

SGANIWCH Y COD QR I GAEL
COPI RHYNGWEITHIOL

Gogledd: 01492 863 000*
De: 01792 816 600*

www.adferiad.org/cym
Adferiad_
adferiad

*nid yw ffônio am ddim

0800 0119 100
www.switchboard.lgbt

hello@switchboard.lgbt
switchboardlgbt

switchboardLGBT

10yb - 10yh
bob dydd
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